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Цель программы 

 

развитие социально-активной личности ребёнка на основе духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций многонационального народа 

Российской Федерации.  

Основные  задачи 

программы 
• содействовать развитию у ребёнка навыков социализации, 

выстраивания взаимодействия внутри коллектива и с окружающими людьми 

посредством познавательной, игровой и коллективной творческой  

деятельности;  

• познакомить  детей  с  культурными  традициями  

многонационального народа Российской Федерации;  

• формировать положительное отношение ребёнка и детского 

коллектива к духовно-нравственным ценностям: Родина, семья, команда, 

природа, познание, здоровье;  

• способствовать развитию у ребёнка навыков самостоятельности:  

самообслуживания и безопасной жизнедеятельности;  

• формировать интерес ребёнка к дальнейшему участию в программе 

социальной активности учащихся начальных классов «Орлята России» и 

проектах Российского движения школьников.  

Перечень 

основных 

мероприятий 

программы 

Создание оптимальных условий для организации отдыха и оздоровления 

учащихся школы 

Обновление содержания и форм работы по организации летнего лагеря с 

дневным пребыванием при школе 

Совершенствование уровня кадрового обеспечения и деятельности летнего 

лагеря при школе 

Научно-методическое обеспечение 

Оздоровление детей и профилактика заболеваний 

Ожидаемые 

результаты 

реализации 

программы 

• положительное  отношение  ребёнка  к  духовно-

нравственным  

ценностям: Родина, семья, команда, природа, познание, спорт и здоровье;  

• получение ребёнком положительного опыта взаимодействия друг с 

другом и внутри коллектива;  

• проявление ребёнком интереса к различным видам деятельности 

(творческой, игровой, физкультурно-оздоровительной, познавательной);  

• проявление ребёнком базовых умений самостоятельной 

жизнедеятельности: самообслуживание, бережное отношение к своей жизни и 

здоровью, безопасное поведение.  

 

Система 

организации 

контроля над 

исполнением 

программы 

 

Контроль над исполнением программы осуществляется начальником лагеря. 



 

Пояснительная записка. 

В настоящее время общество осознало необходимость осуществления культурных целей 

образования, ориентированных на личность и ее саморазвитие в конкретных педагогических 

системах, в том числе в летних оздоровительных лагерях. Летние каникулы составляют 

значительную часть годового объема свободного времени школьников, но далеко не все 

родители могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых. 

Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, 

восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти 

функции выполняет летний оздоровительный  лагерь  дневного пребывания «Радуга» при МОУ 

Межовской СОШ.  

За несколько месяцев до начала работы лагеря проводится большая подготовительная 

работа. 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя 

разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и 

воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 

По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в течение 

лагерной смены.  

Основной состав лагеря – это учащиеся Межовской СОШ в возрасте 7–15 лет. При 

комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей. 

Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется в разновозрастных 

отрядах по 15-20 человек. 

     Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых 

документов: 

– Конвенцией ООН о правах ребенка; 

– Конституцией РФ; 

– Законом РФ «Об образовании»; 

– Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

от 24.07.98 г. № 124-Ф3; 

– Трудовым  кодексом  Российской  Федерации  от  30.12.2001 г. № 197-Ф3; 

– Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным пребыванием, 

лагерей труда и отдыха. Приказ Минобразования РФ от 13.07.2001 г. № 2688. 

Организация летнего отдыха осуществляется по 5 направлениям:  

 спортивно-оздоровительное  

 социальное 

 общекультурное 

 общеинтелектуальное 

 духовно-нравственное. 

Общеинтелектуальная деятельность предусматривает воспитательные мероприятия, 

связанные с расширением кругозора учащихся: квесты, викторины, интеллектуальные 

конкурсы.  

Спортивно-оздоровительная деятельность способствует формированию культуры 

физического здоровья, интереса к спорту, мотивирует детей на заботу о своем здоровье и 

активный отдых. Для успешной реализации данного блока необходимо оборудование детской 

площадки, приглашение учителя по физической культуре. Физические нагрузки, свежий 

воздух, проведение оздоровительных и различных спортивно-развлекательных мероприятий 

способствует созданию положительного физиологического и психологического фона. 

Общекультурная деятельность состоит из общелагерных и отрядных мероприятий 

(творческие конкурсы рисунков, стихов, частушек; изготовление плакатов; театрализованные 

игровые программы и т. д.). 

Получение новых знаний при подготовке к мероприятиям различной направленности 

(викторинам, конкурсам и т. п.) приводит к обогащению мировоззрения ребенка, что, в свою 

очередь, сказывается на изменении личностного поведения каждого члена коллектива. 

Духовно-нравственная деятельность включает в себя проведение в течение лагерных смен 

акций посвящённых празднованию Дня России, а также памятной дате – начало ВОВ. 

Социальная  деятельность подразумевает благоустройство территории школы, лагеря, 

трудовые, экологические десанты. 

 



  Основными методами организации деятельности являются: 

 Метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с поставленной целью); 

 Методы театрализации (реализуется через костюмирование, обряды, ритуалы); 

 Методы состязательности (распространяется на все сферы творческой деятельности); 

 Метод коллективной творческой деятельности (КТД). 

Психологические услуги предоставляются в следующих формах: 

 Проведение воспитательно-профилактической работы с детьми в целях предотвращения 

или устранения негативных психологических факторов, ухудшающих их психическое 

здоровье; 

 Беседы с детьми по налаживанию и поддерживанию их межличностных 

взаимоотношений.    

Формы и методы работы 

     Индивидуальные и коллективные формы работы в лагере осуществляются с использованием 

традиционных методов (беседа, наблюдение, поручение, конкурсы рисунков, плакатов, 

утренники, праздники, экскурсии); метод интерактивного обучения (социально-

психологические тренинги, ролевые игры, дискуссии); в которых дети непросто «проходят» 

что-то, а проживают те или иные конкретные ситуации;   

     Одним из важнейших средств и методов организации воспитательного пространства 

является создание органов детского самоуправления-самостоятельности в проявлении 

инициативы, принятии решения и его самореализации.      

 

Тематическое планирование 

Д
ен

ь
 

Д
а
т
а

 Время Содержание работы 

1 29.05 08.30-9.15 Прием детей. 

09.15-09.45 Общий сбор участников «Здравствуй, лагерь» 

09.45-10.00 Завтрак. 

10.00-11.00 Распределение  детей на отряды, распределение обязанностей, 

решение других организационных вопросов. Инструктаж по ТБ. 

11.00-12.00 Игровой час «Играю я – играют друзья» 

12.00-13.00 Весёлые старты 

13.00-13.20 Обед 

13.20-14.00 Конкурс рисунков на асфальте «Детство счастливая пора» 

14.00 -14.15 Уборка  территории и помещения лагеря.  

14.15-14.30 Линейка. Подведение итогов дня. 

14.30-15.00 Совещание воспитателей. Уход детей домой.  

2 30.05 08.30-9.15 Прием детей. 

09.15-09.30 Линейка. План работы. 

09.30-09.45 Утренняя зарядка. 

09.45-10.00 Завтрак. 

10.00-11.00 ЛОП 

11.00-12.00 Творческая встреча орлят «Знакомьтесь, это – мы!»  

12.00-13.00 Занятие по интересам 

13.00-13.20 Обед 

13.20-14.00 Тематический час «Открывая страницы интересной книги» 

14.00 -14.15 Уборка  территории и помещения лагеря.  

14.15-14.30 Линейка. Подведение итогов дня. 

14.30-15.00 Совещание воспитателей. Уход детей домой.  

3 31.05 08.30-9.15 Прием детей. 

09.15-09.30 Линейка. План работы. 

09.30-09.45 Утренняя зарядка. 

09.45-10.00 Завтрак. 

10.00-11.00 ЛОП 

11.00-12.00 Игровая программа «Мы одна команда» 



12.00-13.00 Занятие по интересам 

13.00-13.20 Обед 

13.20-14.00 Время отрядного творчества «Мы  - Орлята» 

14.00 -14.15 Уборка  территории и помещения лагеря.  

14.15-14.30 Линейка. Подведение итогов дня. 

14.30-15.00 Совещание воспитателей. Уход детей домой.  

4 1.06 08.30-9.15 Прием детей. 

09.15-09.30 Линейка. План работы. 

09.30-09.45 Утренняя зарядка. 

09.45-10.00 Завтрак. 

10.00-11.00 ЛОП 

11.00-12.00 Пиратская вечеринка, посвящённая дню защиты детей. 

12.00-13.00 Занятие по интересам 

13.00-13.20 Обед 

13.20-14.00 Игра Лапта 

14.00 -14.15 Уборка  территории и помещения лагеря.  

14.15-14.30 Линейка. Подведение итогов дня. 

14.30-15.00 Совещание воспитателей. Уход детей домой.  

5 2.06 08.30-9.15 Прием детей. 

09.15-09.30 Линейка. План работы. 

09.30-09.45 Утренняя зарядка. 

09.45-10.00 Завтрак. 

10.00-11.00 ЛОП 

11.00-12.00 Конкурс знатоков «Ларец народной мудрости» 

12.00-13.00 Занятие по интересам 

13.00-13.20 Обед 

13.20-14.00 Театральный час «Там на неведомых дорожках» 

14.00 -14.15 Уборка  территории и помещения лагеря.  

14.15-14.30 Линейка. Подведение итогов дня. 

14.30-15.00 Совещание воспитателей. Уход детей домой.  

6 5.06 08.30-9.15 Прием детей. 

09.15-09.30 Линейка. План работы. 

09.30-09.45 Утренняя зарядка. 

09.45-10.00 Завтрак. 

10.00-11.00 ЛОП 

11.00-12.00 Соревнования по лёгкой атлетике, двоеборье 

12.00-13.00 Занятие по интересам 

13.00-13.20 Обед 

13.20-14.00 Танцевальный час «В ритмах детства» 

14.00 -14.15 Уборка  территории и помещения лагеря.  

14.15-14.30 Линейка. Подведение итогов дня. 

14.30-15.00 Совещание воспитателей. Уход детей домой.  

7 6.06 08.30-9.15 Прием детей. 

09.15-09.30 Линейка. План работы. 

09.30-09.45 Утренняя зарядка. 

09.45-10.00 Завтрак. 

10.00-11.00 ЛОП 

11.00-12.00 Научно-позновательные встречи  «Мир науки вокруг меня» 

12.00-13.00 Занятие по интересам 

13.00-13.20 Обед 

13.20-14.00 Конкурсная программа «Эврика» 

14.00 -14.15 Уборка  территории и помещения лагеря.  

14.15-14.30 Линейка. Подведение итогов дня. 

14.30-15.00 Совещание воспитателей. Уход детей домой.  

8 7.06 08.30-9.15 Прием детей. 

09.15-09.30 Линейка. План работы. 



09.30-09.45 Утренняя зарядка. 

09.45-10.00 Завтрак. 

10.00-11.00 ЛОП 

11.00-12.00 Соревнования по пионерболу 

12.00-13.00 Занятие по интересам 

13.00-13.20 Обед 

13.20-14.00 Экологический час «Создание экологического постера и его защита» 

14.00 -14.15 Уборка  территории и помещения лагеря.  

14.15-14.30 Линейка. Подведение итогов дня. 

14.30-15.00 Совещание воспитателей. Уход детей домой.  

9 8.06 08.30-9.15 Прием детей. 

09.15-09.30 Линейка. План работы. 

09.30-09.45 Утренняя зарядка. 

09.45-10.00 Завтрак. 

10.00-11.00 ЛОП 

11.00-12.00 Игра по станциям «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 

12.00-13.00 Занятие по интересам 

13.00-13.20 Обед 

13.20-14.00 Мастер-класс «Умелые ручки» 

14.00 -14.15 Уборка  территории и помещения лагеря.  

14.15-14.30 Линейка. Подведение итогов дня. 

14.30-15.00 Совещание воспитателей. Уход детей домой.  

10 9.06 08.30-9.15 Прием детей. 

09.15-09.30 Линейка. План работы. 

09.30-09.45 Утренняя зарядка. 

09.45-10.00 Завтрак. 

10.00-11.00 ЛОП 

11.00-12.00 Соревнования по баскетболу  

12.00-13.00 Занятие по интересам 

13.00-13.20 Обед 

13.20-14.00 Костюмированное кулинарное шоу «Шкатулка рецептов» 

14.00 -14.15 Уборка  территории и помещения лагеря.  

14.15-14.30 Линейка. Подведение итогов дня. 

14.30-15.00 Совещание воспитателей. Уход детей домой.  

11 13.06 08.30-9.15 Прием детей. 

09.15-09.30 Линейка. План работы. 

09.30-09.45 Утренняя зарядка. 

09.45-10.00 Завтрак. 

10.00-11.00 ЛОП 

11.00-12.00 Тематический час «Открываем Россию» 

12.00-13.00 Занятие по интересам 

13.00-13.20 Обед 

13.20-14.00 Праздничная танцевальная программа «В кругу друзей» 

14.00 -14.15 Уборка  территории и помещения лагеря.  

14.15-14.30 Линейка. Подведение итогов дня. 

14.30-15.00 Совещание воспитателей. Уход детей домой.  

12 14.06 08.30-9.15 Прием детей. 

09.15-09.30 Линейка. План работы. 

09.30-09.45 Утренняя зарядка. 

09.45-10.00 Завтрак. 

10.00-11.00 ЛОП 

11.00-12.00 Мини-футбол 

12.00-13.00 Занятие по интересам. Творческая мастерская «Подарок своей семье» 

13.00-13.20 Обед 

13.20-14.00 Гостиная династий «Ими гордиться Россия» 

14.00 -14.15 Уборка  территории и помещения лагеря.  



14.15-14.30 Линейка. Подведение итогов дня. 

14.30-15.00 Совещание воспитателей. Уход детей домой.  

13 15.06 08.30-9.15 Прием детей. 

09.15-09.30 Линейка. План работы. 

09.30-09.45 Утренняя зарядка. 

09.45-10.00 Завтрак. 

10.00-11.00 ЛОП 

11.00-12.00 Большая командная игра «Физкульт –УРА!» 

12.00-13.00 Занятие по интересам 

13.00-13.20 Обед 

13.20-14.00 Викторна по ПДД. 

14.00 -14.15 Уборка  территории и помещения лагеря.  

14.15-14.30 Линейка. Подведение итогов дня. 

14.30-15.00 Совещание воспитателей. Уход детей домой.  

14 16.06 08.30-9.15 Прием детей. 

09.15-09.30 Линейка. План работы. 

09.30-09.45 Утренняя зарядка. 

09.45-10.00 Завтрак. 

10.00-11.00 ЛОП 

11.00-12.00 Игра Вышибало 

12.00-13.00 Занятие по интересам. Подготовка к празднику 

13.00-13.20 Обед 

13.20-14.00 Праздничный калейдоскоп «По страницам нашей книги» 

14.00 -14.15 Уборка  территории и помещения лагеря.  

14.15-14.30 Линейка. Подведение итогов дня. 

14.30-15.00 Совещание воспитателей. Уход детей домой.  

15 19.06 08.30-9.15 Прием детей. 

09.15-09.30 Линейка. План работы. 

09.30-09.45 Утренняя зарядка. 

09.45-10.00 Завтрак. 

10.00-11.00 ЛОП 

11.00-12.00 РДДМ «Движение Первых». Направления 

12.00-13.00 Занятие по интересам 

13.00-13.20 Обед 

13.20-14.00 Общелагерное дело «Норматив Первых» 

14.00 -14.15 Уборка  территории и помещения лагеря.  

14.15-14.30 Линейка. Подведение итогов дня. 

14.30-15.00 Совещание воспитателей. Уход детей домой.  

16 20.06 08.30-9.15 Прием детей. 

09.15-09.30 Линейка. План работы. 

09.30-09.45 Утренняя зарядка. 

09.45-10.00 Завтрак. 

10.00-11.00 ЛОП 

11.00-12.00 ИгроТрек «Капсула времени» 

12.00-13.00 Занятие по интересам 

13.00-13.20 Обед 

13.20-14.00 Игровая программа «Умники и умницы» 

14.00 -14.15 Уборка  территории и помещения лагеря.  

14.15-14.30 Линейка. Подведение итогов дня. 

14.30-15.00 Совещание воспитателей. Уход детей домой.  

17 21.06 08.30-9.15 Прием детей. 

09.15-09.30 Линейка. План работы. 

09.30-09.45 Утренняя зарядка. 

09.45-10.00 Завтрак. 

10.00-11.00 ЛОП 

11.00-12.00 ИгроТрек «Сделай, как Я» 



12.00-13.00 Занятие по интересам 

13.00-13.20 Обед 

13.20-14.00 Акция «Атака» 

14.00 -14.15 Уборка  территории и помещения лагеря.  

14.15-14.30 Линейка. Подведение итогов дня. 

14.30-15.00 Совещание воспитателей. Уход детей домой.  

18 22.06 08.30-9.15 Прием детей. 

09.15-09.30 Линейка. План работы. 

09.30-09.45 Утренняя зарядка. 

09.45-10.00 Завтрак. 

10.00-11.00 ЛОП 

11.00-12.00 Урок мужества «Без объявления войны» 

12.00-13.00 Занятие по интересам. Конкурс рисунков «Война глазами детей» 

13.00-13.20 Обед 

13.20-14.00 Общелагерное  дело «Назад в будущее» 

14.00 -14.15 Уборка  территории и помещения лагеря.  

14.15-14.30 Линейка. Подведение итогов дня. 

14.30-15.00 Совещание воспитателей. Уход детей домой.  

19 23.06 08.30-9.15 Прием детей. 

09.15-09.30 Линейка. План работы. 

09.30-09.45 Утренняя зарядка. 

09.45-10.00 Завтрак. 

10.00-11.00 ЛОП 

11.00-12.00 Праздник «Воздушных шаров» 

12.00-13.00 Занятие по интересам 

13.00-13.20 Обед 

13.20-14.00 Литературный марафон 

14.00 -14.15 Уборка  территории и помещения лагеря.  

14.15-14.30 Линейка. Подведение итогов дня. 

14.30-15.00 Совещание воспитателей. Уход детей домой.  

20 26.06 08.30-9.15 Прием детей. 

09.15-09.30 Линейка. План работы. 

09.30-09.45 Утренняя зарядка. 

09.45-10.00 Завтрак. 

10.00-11.00 ЛОП 

11.00-12.00 Нептун шоу 

12.00-13.00 Занятие по интересам 

13.00-13.20 Обед 

13.20-14.00 Интеллектуальная  игра Балда  

14.00 -14.15 Уборка  территории и помещения лагеря.  

14.15-14.30 Линейка. Подведение итогов дня. 

14.30-15.00 Совещание воспитателей. Уход детей домой.  

21 27.06 08.30-9.15 Прием детей. 

09.15-09.30 Линейка. План работы. 

09.30-09.45 Утренняя зарядка. 

09.45-10.00 Завтрак. 

10.00-11.00 ЛОП 

11.00-12.00 Квест Кладоискатели 

12.00-13.00 Занятие по интересам 

13.00-13.20 Обед 

13.20-14.00 Доска пожеланий и впечатлений 

14.00 -14.15 Уборка  территории и помещения лагеря.  

14.15-14.30 Линейка. Подведение итогов дня. 

14.30-15.00 Совещание воспитателей. Уход детей домой.  



Механизм реализации программы 

I. Подготовительный этап включает: 

– подбор кадров; 

– комплектование отрядов, разработку документации. 

II. Организационный этап включает: 

– знакомство; 

– выявление и постановку целей развития коллектива и личности; 

– сплочение отрядов; 

– формирование законов и условий совместной работы; 

– подготовку к дальнейшей деятельности по программе. 

III. Основной этап включает реализацию основных положений программы. 

Дети, педагоги– организаторы программы: 

– познают, отдыхают, трудятся; 

– делают открытия в  себе, в окружающем мире; 

– помогают в проведении районных мероприятий; 

– учатся справляться с отрицательными эмоциями, преодолевать трудные жизненные 

ситуации; 

– развивают способность доверять себе и другим; 

– укрепляют свое здоровье. 

Во время реализации программы воспитанники оформляют отрядные уголки , выставку 

рисунков. 

IV. Заключительный этап. 

Анализ результатов. 

 

 


