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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Основного общего образования 

Предметная 

область 
Учебный 

предмет/курс 
Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-
научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-
научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной 

Основы духовно-
нравственной 

1 1 0 0 0 



культуры 

народов России 
культуры народов 

России 

Итого 27 29 30 31 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

второй иностранный язык (немецкий) 0 0 0 0 0,5 

проектирование 1 0 1 1 0 

физика у/к 0 1 1 0 0 

Математика у/к 1 0 0 0 0 

Профориентация  0 0 0 1 0 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 

функциональная 

грамотность 
1 1 1 1 1 

Россия- мои горизонты 0 1 1 1 1 

театр 1 0 0 0 0 

Волонтеры 0 0 0 1 0 

Робототехника 1 1 0 0 0 

РДДМ 0 0 1 0 0 

Индивидуальный 

проект 
0 0 0 0 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 
5 5 5 5 5 



                      
            

  

                      
            

  

                      
                 
                               
                           
                   
                                
                 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы

основного общего образования для

обучающихся с легкой умственной отсталостью

(интеллектуальные нарушения)

вариант 1

на 2024 – 2025 учебный год

Предметные

области

Учебные предметы

Классы

Количеств

о часов в

неделю

К

тарифика

ции

Всего

часов

VI

Обязательная часть

Язык и речевая

практика

Русский язык 4 0 4

Чтение

(Литературное

чтение)

4 1 4

Математика
Математика 4 0 4

Информатика - 0 -

Естествознани

е

Природоведение 2 1 2

Биология - - -

Человек и

общество

География 2 1 2

Основы социальной

жизни

2 2 2

Мир истории 2 0 2

История Отечества - - -

Искусство Музыка - - -



Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

- - - 

Физическая 

культура 
Адаптивная 

физическая культура 
2 0 2 

Труд 

(Технология) 
Труд (Технология) 6 5 6 

ИТОГО 28 10 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1 0 1 

матемаатика 1 0 1 

Максимально допустимая нагрузка по 

5-дневной учебной неделе 
30  30 

Коррекционно-развивающая работа 6  6 
Коррекция пробелов в занятиях по 

русскому языку, математике и литературе 
3 3 3 

Основы коммуникации 2 2 2 
Ритмика 1  1 
Направления внеурочной деятельности 4  4 
Разговор о важном 1  1 
Россия – мои горизонты 1  1 
Робототехника 1  1 
Функциональная грамотность 1  1 
Итого внеурочная деятельность 10 5 10 
К тарификации 33 15 33 
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