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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Начального общего образования 

Предметная область Учебный 

предмет/курс 
Количество часов в 

неделю 
1 2 3 4 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 
Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 
Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 
Технология Технология 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 
Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса     
раскрываем секреты текста 1 1 1 0 
Итого 1 1 1 0 
ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 
Количество учебных недель 33 34 34 34 
Всего часов в год 693 782 782 782 

 

 План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
1 2 3 4 

Разговор о важном 1 1 1 1 
Спортивные игры 1 1 1 1 
Функциональная 

грамотность 
1 1 1 1 

Орлята России 0 1 1 1 
Решаем проектные задачи 0 0 1 1 
Истоки Красноярского края 0 1 0 0 
Умелые ручки 1 0 0 0 
ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 

 



ИТОГО недельная нагрузка 34 34 
Количество учебных недель 34 34 
Всего часов в год 1156 1156 

  

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
10 11 

Разговор о важном 1 1 
Россия - мои горизонты 1 1 
функциональная грамотность 1 1 
семьеведение 1 1 
культура России 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования  
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

на 2024 – 2025 учебный год 
 

Недельный учебный план начального общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития  

 

Предметные  
области 

Классы  
 
Учебные 
 предметы 

 

Количество часов  
в неделю 

Всего 
 1 11 2 3 4 

Обязательная часть  
Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 4  14 

Литературное 

чтение  4 4 4  12 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 

(английский)  - - 1  1 

Математика 
и 

информатика 
Математика  4 4 4  12 

Обществозна

ние и 

естествознани

е 

Окружающий мир  2 2 2  6 



Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 − − -  0 

Искусство 
Музыка  1 1 1  3 
Изобразительное 

искусство 
 1 1 1  3 

Труд 

(Технология) Труд (Технология)  1 1 1  3 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

 3 3 3  9 

Итого  21 21 21  40 
Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  0 2 2  4 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 Литература у/к   1 1  2 

Русский язык    1  1 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) у/к 
 - 1   1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
 21 23 23  67 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую 

область): 
 10 10 10  30 

коррекционно-развивающая область  7 7 7  21 
Основы коммуникации  2 2 2  6 
Речевая практика  2 2 2  6 
Коррекция пробелов в знаниях по 

русскому языку и литературе  2 2 2  6 

ритмика  1 1 1  3 
направления внеурочной 

деятельности  3 3 3  9 

Разговор о важном  1 1 1  3 
Орлята России  1 1 1  3 
Функциональная грамотность  1 1 1  3 

  31 33 33  97 
 

 

 



 
 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
индивидуально обучающегося на дому, 

по федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программе 
начального общего образования обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) 
2024-2025 учебный год 

4 класс  
Предметные 

области 
Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 
По 

учебному 

плану 

Очно  
(с 

учителем) 

Заочно  
(самообр

азование

) 
I. Обязательная часть 

Русский язык и 

речевая практика 
 Русский язык 4 1,25 2,75 

Чтение 4 1 3 

Речевая 

практика 
1 1  

2. Математика Математика 4 2 2 
3. Естествознание Мир природы и 

человека 
2 1 1 

4. Искусство  Музыка  1 0,5 0,5 
Рисование 1 0,5 0,5 

5. Физическая 

культура 
Адаптивная 

физическая 

культура 

3 0,25 2,75 

6. Труд 

(Технология) 
Труд 

(Технология) 
2 0,5 1,5 

Итого 22 7 14 
II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Технология Технология 1  1 
Итого 23 8 15 
Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

23 8 - 

Коррекционно-развивающая работа 5 5  
Речевая практика 1 1  
Основы коммуникации 1 1  
Психомоторика и развитие 

деятельности  
1 1  

Двигательная коррекция  1 1  



Предметно-практическая

деятельность

1 1

Направления внеурочной

деятельности

5 5

«Разговор о важном»  1
«Орлята России» 1
«Функциональная грамотность»  1
«Решаем проектные задачи» 1
«Спортивные игры» 1
Итого внеурочная деятельность 10
К тарификации  13
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