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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

индивидуально обучающегося на дому, по адаптированной основной

общеобразовательной программе начального общего образования обучающихся с

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3)

на 2022-2023 учебный год

2 класс

Предметные

области

Учебные предметы Количество часов в неделю

По

учебному

плану

Очно

(с

учителем)

Заочно

(самообразование)

I. Обязательная часть

1. Филология  Русский язык 4 1,25 2,75

Чтение 4 1 3

2. Математика Математика 4 2 2

3. Естествознание Окружающий мир 2 1 1

4. Искусство 4.1 Музыка  1 0,5 0,5
4.2 Изобразительное

искусство

1 0,5 0,5

5. Физическая

культура

5.1 Физическая

культура

3 0,25 2,75

6. Технологии 6.1 Ручной труд 2 0,5 1,5
Итого 21 7 14

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Речевая практика 1 1
Ручной труд 1  1
Итого 23 8 15
Максимально допустимая недельная

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

23 8 -

Коррекционно-развивающая работа 5 5
Речевая практика 1 1
Основы коммуникации 1 1
Психомоторика и развитие деятельности  1 1
Двигательная коррекция  1 1
Предметно-практическая деятельность  1 1
Направления внеурочной деятельности 5 5
Духовно- нравственное направление
«Разговор о важном»

1

Социальное направление «Человек среди 1



людей»  
Общеинтеллектуальное направление «Работа 

с текстом»  
1   

Общекультурное направление «Азбука 

финансовой грамотности»  
1   

Спортивно-оздоровительное направление 

«Азбука здоровья» 
1   

Итого внеурочная деятельность 10   
К тарификации  13  
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